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»Z muzyka od poczecia” — cykl warsztatow muzykoterapeutycznych dla przysztych
mam powracal!

Informacja prasowa

Juz od 29 maja na przestrzennej Antresoli Opery Krakowskiej odbedzie sie kolejna edycja
muzykoterapeutycznych warsztatéw dla przysztych mam - ,Z muzyka od poczecia”. Nauka
technik terapii muzyka, a nawet edukacja w zakresie cigzy, porodu i potogu — tego na pewno
nie zabraknie podczas cyklu. Kolejne odstony wydarzenia zaplanowane sg na 7 i 21 czerwca
(g. 17.00).

»Z muzyka od poczecia” to nowatorski cykl warsztatow realizowany przez Opere Krakowska
zapetniajacy nisze spotkan muzykoterapeutycznych dedykowanych dla kobiet w cigzy. Jak podaje
nauka, kobiety juz od pierwszych tygodni cigzy, dzieki odpowiednim ¢wiczeniom i specjalnie
dobranej muzyce mogag wptywac¢ na rozwdj swoich dzieci. Wychodzac naprzeciw potrzebom
przysztych mam, podczas trzech spotkan cyklu poruszane beda takie tematy, jak m.in.: wptyw
muzyki na stan psychofizyczny matki i dziecka, stymulacja prenatalna, ambiwalentne emocje
w cigzy, sztuka efektywnego relaksu, a takze godny pordd i potdg z pomocy muzykoterapii.

Terapia muzyka i nie tylko

Gtéwnym celem zajec jest ksztattowanie $wiadomosci muzycznej wsrdéd mam, podniesienie ich
umiejetnosci muzycznych, a takze wzmocnienie wiezi z dzieckiem. Uczestniczki poznajg m.in.
techniki muzykoterapii relaksacyjnej, techniki wyobrazeniowo-projekcyjne czy c¢wiczenia
oddechowe torem brzusznym. Podczas kazdego spotkania przyszte mamy dowiedzg sie réwniez
jak odczytywac reakcje dziecka na bodZce zewnetrzne, a takze jak spiewac kotysanki i piosenki dla
dzieci. Nie zabraknie takze muzyki klasycznej. Kompozycje Mozarta, Debussy’ego czy Vivaldiego
stanowi¢ bedga idealne tto do ¢wiczen relaksacyjnych i wyobrazeniowych.

Warsztaty bedg prowadzone przez muzykolozke i muzykoterapeutke — Karoline Gwardzik oraz
zaproszonych gosci.

»W tych trudnych czasach staramy sie da¢ kobietom szanse na spotkanie i otwarcie sie na
terapeutyczny wptyw muzyki. Pomimo pandemii, czas nie stangt w miejscu i wiele kobiet w cigzy
potrzebuje wsparcia tu i teraz. Utatwi nam to praca z oddechem, $piew oraz techniki
wyobrazeniowe i relaksacyjne.” — moéwi pomystodawczyni i prowadzgca warsztaty.

Wsréd zaproszonych specjalistek znalazty sie: Joanna Suchowska-Oruba - psycholog,
wyktadowca, Monika Gwardzik - fizjoterapeutka uroginekologiczna i blogerka oraz Agata Stowik —
ratowniczka medyczna. Goscinie podzielg sie m.in. swojg specjalistyczng wiedzg oraz
doswiadczeniem porodowym.

»Opera Krakowska” w Krakowie, ul. Lubicz 48, 31-512 Krakow, tel. (+48) 12 296 61 01 (02), fax: (+48) 12 296 61 03
e-mail: opera@opera.krakow.pl, www.opera.krakow.pl, NIP: 675-000-61-74, REGON: 000278801

KONTO BANKOWE: PKO Bank Polski S.A. nr 56 1020 2892 0000 5702 0563 9945

Dziatajgca na podstawie wpisu w Rejestrze Instytuciji Kultury Nr RIK 2/99 zatozonej w dniu 12 lipca 1999 r.



»Z muzykg od poczecia” to cykl warsztatdw z powodzeniem realizowany od 2017 roku.
Nowatorska koncepcja i formuta cyklicznych spotkan dedykowanych kobietom w cigzy spotkata
sie z entuzjastycznym przyjeciem przez m.in. byte uczestniczki czy media parentingowe. Projekt
zostat nagrodzony wyrdznieniem w plebiscycie portalu Czas Dzieci.pl — Stoneczniki 2017
w kategorii Muzyka oraz w konkursie BEZ(PRZE)TARGU, zorganizowanym w ramach Kongresu
Made in Matopolska 2018.

»Z muzyka od poczecia” 29 maja (sobota) g. 11.00, 7 i 21 czerwca (poniedziatek) g. 17.00,
Antresola Opery Krakowskiej.

Informacje organizacyjne

Zajecia odbeda sie na Antresoli Opery Krakowskiej (380 m?2) w $cistym rezimie sanitarnym. Kazdej z Pari na
czas zajec przypisane bedzie state miejsce siedzgce przy zachowaniu 3 metréw odstepu od pozostatych
oraz udostepniona mata i pitka gimnastyczna. Organizatorzy zachecajg do posiadania wygodnego ubrania
i obuwia. Przed warsztatami zbierane beda oswiadczenia o stanie zdrowia. Przed zajeciami oraz w ich
trakcie Opera zapewnia $rodki do dezynfekcji rak.

Bilety w cenie 25 zt dostepne na stronie internetowej Opery Krakowskiej

Wiecej informacji o wydarzeniu na www.opera.krakow.pl

Wydarzenie na platformie Facebook

Patronat medialny maluchy.pl

maluchy.pl
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https://opera.krakow.pl/spektakle/z-muzyka-od-poczecia#ticketPrices
https://opera.krakow.pl/spektakle/z-muzyka-od-poczecia#details
https://www.facebook.com/events/273722614488414
https://www.maluchy.pl/

